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อภิปรายผล

ประเทศไทยมีจํานวนผูตองขังหญิงตออัตราสวนประชากรแสนคนสูงเปนอันดับ

หนึ่งของโลก เมื่อจํานวนคนมากเกินกวาที่เรือนจําหรือทัณฑสถานรองรับได

ปญหาที่ตามมาคือ การขาดแคลนสาธารณูปโภค โดยเฉพาะนํ้าสะอาด และ

อาหารที่ถูกหลักโภชนการและความปลอดภัย การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชิง

สํารวจ โดยเครื่องมือที่ใช คือ แบบสํารวจโรงอาหาร ตามมาตรฐานสุขาภิบาล

อาหาร กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข โดยมีวัตถุประสงค เพื่อรวบรวมขอมูล

เกี่ยวกับสถานการณสุขาภิบาลอาหารดานกายภาพ ภายในโรงอาหารแดนหญิง

ของเรือนจําแหงหนึ่งในภาคกลาง  ผลการศึกษาพบวา โรงอาหารแดนหญิง ผาน

เกณฑมาตรฐานระดับดี ทุกขอผานมาตรฐาน ยกเวนขอยอยที่ 22 พบวา การ

รวบรวมขยะและนํ้าโสโครก ใชถังที่ไมมีฝาปด ทําใหเปนแหลงรวมของแมลงวัน

และสัตวนําโรคตางๆ

ผลการศึกษาพบวา โรงอาหารแดนหญิง ผานเกณฑมาตรฐานระดับดี จาก

ทั้งหมด 6 เรื่อง ไดแก ก.สถานที่รับประทานอาหารและทั่วไป ข.บริเวณที่เตรียม

ปรุงอาหาร ค. ตัวอาหาร นํ้า นํ้าแข็ง เครื่องดื่ม ง. ภาชนะอุปกรณ จ. การรวบ

รวมขยะและนํ้าโสโครก และ ฉ.หองนํ้า หองสวม ทุกขอผานมาตรฐาน ยกเวน

ขอยอยที่ 22 พบวา การรวบรวมขยะและนํ้าโสโครก ใชถังที่ไมมีฝาปด ทําให

เปนแหลงรวมของแมลงวันและสัตวนําโรคตางๆ
เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสถานการณสุขาภิบาลอาหารดานกายภาพ

ภายในโรงอาหารแดนหญิงของเรือนจําแหงหนึ่ง ในภาคกลาง

1 .

จากการศึกษาเปนไปตามวัตถุประสงคขอที่ 1 เพื่อรวบรวมขอมูล เกี่ยวกับ

สถานการณสุขาภิบาลอาหารดานกายภาพ ซึ่งพบวา สวนใหญผานเกณฑ

มาตรฐานระดับดี โดยแบบประเมินที่ใช คือ แบบสํารวจโรงอาหารตาม

มาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ทุกขอผาน

มาตรฐาน ยกเวนขอยอยที่ 22 พบวา การรวบรวมขยะและนํ้าโสโครก ใชถัง

ที่ไมมีฝาปด ทําใหเปนแหลงรวมของแมลงวันและสัตวนําโรคตาง

ผูที่มีสวนเกี่ยวของควรเขาไปดูแล เรื่องระบบสุขาภิบาลใหกับทางเรือนจําอยาง

จริงจัง เพื่อประโยชนของผูตองขัง ตามหลักสิทธิขั้นพื้นฐานที่ควรไดรับ เนื่อง

จากระบบสุขาภิบาลที่ไมไดมาตรฐาน อาจสงผลเสียตอสภาพความเปนอยูและ

สุขอนามัยของผูตองขัง นํามาซึ่งการเจ็บปวยดวยโรคที่มีอาหารและนํ้าเปนสื่อได

ระบุปญหา และทบทวนวรรณกรรม

จัดทําโครงราง และออกแบบเครื่องมือการวิจัย

ดําเนินการเก็บขอมูลดวยการใชแบบสํารวจ

และการสัมภาษณเชิงลึก

วิเคราะหขอมูล สรุป/อภิปรายผลการศึกษา

และนําเสนอผลการศึกษา

เรือนจําแหงหนึ่งในภาคกลาง ของประเทศไทย มีจํานวนผูตองขังที่อยูอาศัย

มากกวาจํานวนจริงที่สามารถรองรับได ระบบสาธารณูปโภคที่ถูกหลักสุขาภิบาล

จึงถือเปนเรื่องสําคัญมาก สําหรับการดูแลคนจํานวนมากที่อยูรวมกัน เมื่อระบบ

สาธารณูปโภค ไมถูกหลักสุขาภิบาลแลวนั้นอาจนํามาซึ่งโรคที่เกิดจากอาหารและ

นํ้าเปนสื่อได ทางเรือนจําจึงไดใหความสนใจในเรื่องนี้เปนอยางมาก และเปด

โอกาสใหทางผูจัดทําไดเขาไปศึกษาสถานการณสุขาภิบาลอาหารดานกายภาพ

เพื่อประเมินสถานการณและใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมกับทางเรือนจํา


