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โรงอาหารแดนหญิงในเรือนจําแหงหนึ่งของภาคกลาง
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วัตถุประสงค
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ขั้นตอนและวิธีการ

ผลการศึกษา

อภิปรายผล

ประเทศไทยมีจํานวนผูตองขังหญิงตออัตราสวนประชากรแสนคนสูงเปนอันดับ

หนึ่งของโลก เมื่อจํานวนคนมากเกินกวาที่เรือนจําหรือทัณฑสถานรองรับได

ปญหาที่ตามมาคือ การขาดแคลนสาธารณูปโภค โดยเฉพาะนํ้าสะอาด และ

อาหารที่ถูกหลักโภชนการและความปลอดภัย การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชิง

สํารวจ โดยเครื่องมือที่ใช คือ แบบสํารวจโรงอาหาร ตามมาตรฐานสุขาภิบาล

อาหาร กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข โดยมีวัตถุประสงค เพื่อรวบรวมขอมูล

เกี่ยวกับสถานการณสุขาภิบาลอาหารดานกายภาพ ภายในโรงอาหารแดนหญิง

ของเรือนจําแหงหนึ่งในภาคกลาง  ผลการศึกษาพบวา โรงอาหารแดนหญิง ผาน

เกณฑมาตรฐานระดับดี ทุกขอผานมาตรฐาน ยกเวนขอยอยที่ 22 พบวา การ

รวบรวมขยะและนํ้าโสโครก ใชถังที่ไมมีฝาปด ทําใหเปนแหลงรวมของแมลงวัน

และสัตวนําโรคตางๆ

ผลการศึกษาพบวา โรงอาหารแดนหญิง ผานเกณฑมาตรฐานระดับดี จาก

ทั้งหมด 6 เรื่อง ไดแก ก.สถานที่รับประทานอาหารและทั่วไป ข.บริเวณที่เตรียม

ปรุงอาหาร ค. ตัวอาหาร นํ้า นํ้าแข็ง เครื่องดื่ม ง. ภาชนะอุปกรณ จ. การรวบ

รวมขยะและนํ้าโสโครก และ ฉ.หองนํ้า หองสวม ทุกขอผานมาตรฐาน ยกเวน

ขอยอยที่ 22 พบวา การรวบรวมขยะและนํ้าโสโครก ใชถังที่ไมมีฝาปด ทําให

เปนแหลงรวมของแมลงวันและสัตวนําโรคตางๆ
เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสถานการณสุขาภิบาลอาหารดานกายภาพ

ภายในโรงอาหารแดนหญิงของเรือนจําแหงหนึ่ง ในภาคกลาง

1 .

จากการศึกษาเปนไปตามวัตถุประสงคขอที่ 1 เพื่อรวบรวมขอมูล เกี่ยวกับ

สถานการณสุขาภิบาลอาหารดานกายภาพ ซึ่งพบวา สวนใหญผานเกณฑ

มาตรฐานระดับดี โดยแบบประเมินที่ใช คือ แบบสํารวจโรงอาหารตาม

มาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ทุกขอผาน

มาตรฐาน ยกเวนขอยอยที่ 22 พบวา การรวบรวมขยะและนํ้าโสโครก ใชถัง

ที่ไมมีฝาปด ทําใหเปนแหลงรวมของแมลงวันและสัตวนําโรคตาง

ผูที่มีสวนเกี่ยวของควรเขาไปดูแล เรื่องระบบสุขาภิบาลใหกับทางเรือนจําอยาง

จริงจัง เพื่อประโยชนของผูตองขัง ตามหลักสิทธิขั้นพื้นฐานที่ควรไดรับ เนื่อง

จากระบบสุขาภิบาลที่ไมไดมาตรฐาน อาจสงผลเสียตอสภาพความเปนอยูและ

สุขอนามัยของผูตองขัง นํามาซึ่งการเจ็บปวยดวยโรคที่มีอาหารและนํ้าเปนสื่อได

ระบุปญหา และทบทวนวรรณกรรม

จัดทําโครงราง และออกแบบเครื่องมือการวิจัย

ดําเนินการเก็บขอมูลดวยการใชแบบสํารวจ

และการสัมภาษณเชิงลึก

วิเคราะหขอมูล สรุป/อภิปรายผลการศึกษา

และนําเสนอผลการศึกษา

เรือนจําแหงหนึ่งในภาคกลาง ของประเทศไทย มีจํานวนผูตองขังที่อยูอาศัย

มากกวาจํานวนจริงที่สามารถรองรับได ระบบสาธารณูปโภคที่ถูกหลักสุขาภิบาล

จึงถือเปนเรื่องสําคัญมาก สําหรับการดูแลคนจํานวนมากที่อยูรวมกัน เมื่อระบบ

สาธารณูปโภค ไมถูกหลักสุขาภิบาลแลวนั้นอาจนํามาซึ่งโรคที่เกิดจากอาหารและ

นํ้าเปนสื่อได ทางเรือนจําจึงไดใหความสนใจในเรื่องนี้เปนอยางมาก และเปด

โอกาสใหทางผูจัดทําไดเขาไปศึกษาสถานการณสุขาภิบาลอาหารดานกายภาพ

เพื่อประเมินสถานการณและใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมกับทางเรือนจํา


